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與新北市資優⽣共遊 
        108/4/21。8位孩⼦，跟著14位六年級的學長姐，共度了

⼀天的郊遊以及體驗活動，不管是我們的孩⼦，或是這些學

長姐們，都有很多的收穫。

【沒有⽬光在他們身上，必須要收起⾃⼰展現的慾望，跟著
主流團體運作】

        原先的他們，常常⼀有什麼想法或是什麼動靜，就會⼀
直問⽼師，然後⼀直找⽼師，想要證明他們的想法是對的，
或是想要告狀或抱怨，讓⾃⼰的想法可以在第⼀時間得到宣
洩或是找到給予⾃⼰回應的對象，也許特殊教育的副作⽤
吧，相較於普通班⽼師，學⽣在資優班得到更多的關注。但

正當他們在另⼀群比他們⼈數更多的異團體中，他們的任何
想法或是感受，無法第⼀時間找到⼈回應他們時，他們會漸
漸感受到，他們在這團體中，並不是最先被注意到的，於是
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何沐辰 

學習穩定成長中，對於各項學習任務
皆有良好的反應。唯有在⾔言語上最近
需要注意，對於玩笑的要學習節制。 

⿈⽻寧 

朝向⾃自主學習的路路上持續邁進，難度
較⾼高的學習材料，也會認真提問，學
習兩兩三遍之後即能吸收。做筆記的習
慣值得讚許。 

林夏嶸 

純真的發⾔言，時常讓同儕莞爾⼀一笑，
也帶給同學們新觀點。對於每件事情
負責任的態度，值得讚許。在4/21共

遊，嘗試過去不敢嘗試的活動，打開
了了他的膽量量。 

陳⼒宇 

跟另外兩兩位好兄弟互動密切，⽇日前完
成了了Sony創意⼤大賞的作品，展現出
設計以及製作產品的細⼼心，相當有
「規劃」的概念念。 

蔡湘淇 

課堂表現上依舊穩定，在4/21共遊當
天，擔任贈禮⼤大使，勇敢跟全體介紹
名產之由來來，相當值得⿎鼓勵，他⾃自⼰己
也很滿意⾃自⼰己的表現。 

楊彥恆 

跟兩兩位好兄弟共同激盪出許多火花，
學習上效率增加不少。偶會與他⼈人計
較，但經過同理理⼼心的訓練後，能覺察
到⾃自⼰己的⾏行行為，並知道修正的⽅方向。 
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他們會慢慢收起他們的抱怨、牢騷等等，就會將⾃⼰的眼
光，從⾃⼰身上⾖點⼤的事情，轉移到更重要的事情上了。

【在團體⽣活當中，他們慢慢學會不成⽂的禮儀】

        我當天刻意減少關注他們的⾏為之後，他們慢慢會去觀

察該如何在另⼀個⼤團體中⽣存，會慢慢的去了解這個⼤團

體的⾏為模式，該說什麼話，該怎麼反應，該做什麼事，能

夠讓⾃⼰更加融入整個社群。⽽漸漸地，這個⼤團體，不再

是異團體了。並且孩⼦們也不知不覺地模仿這些⼤哥哥⼤姊

姊的舉⽌，曉得如何⾏為（how to behave），才能符合社會

的期待。這就是領導才能團體活動的重點：「眼裡不只有⾃

⼰，還要看得⾒別⼈」。

校外教學：環保局低碳館 
         這次的校外教學，有些孩⼦們⾃⼰去過低碳館不下五

次，但跟著⼤隊⼀起⾏動，可能是第⼀次。在整個體驗以及

聽導覽的過程當中，⼤家⼀開始雖然容易被有趣的科技互動

裝置給吸引過去，⽽忘記導覽⽼師的呼喚。但更有趣的是，

當有⼀些孩⼦開始問問題時，其他的孩⼦就慢慢地將注意⼒

移動到「問題」上。有時我會興奮地說：「剛剛導覽⽼師說

的吸盤，我看到了！」孩⼦們就會好像不想輸、不想錯過⼀

般，⽴刻圍過來尋看。這彷彿是團體⾏動之美，當有⼈⼀

呼，其他⼈便會相互應諾，⼀同朝著未知的⽅向興致勃勃地

探查。後來在導覽⽼師的帶領下，⼤家⼀起完成⼀個海洋救

援的⼤型桌遊。這套桌遊相當仰賴每位成員的合作，共同規

劃打撈海洋垃圾的步驟。兩位⽼師這次膽⼦比較⼤地，在⼀

旁看著，打算不介入了XD，⽽我們的孩⼦，真的奇蹟似

地，沒有任何超過5秒鐘的爭吵，雖有⼈因為沒聽清楚規則

⽽已為⾃⼰很理智地判斷，但在聽到其他同學完整的規則，

也就⽴即修正。
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葉⼦安 

精⼒力力旺盛，經常不假思索就回答，近
期有些進步，慢慢讓答案更更精緻。⼈人
際互動慢慢進步，在團體活動上嘗試
拿捏適當的互動⽅方式， 

周千妘 

常在⼼心裡醞釀許多想法，⼼心思縝密，
發⾔言時⼀一鳴驚⼈人，有著獨特的⾒見見解，
也對外在環境有非常⾼高的敏銳度，能
體察周遭他⼈人的感受。 

許佳馨 

對於⾃自然科學有很豐富的先備知識，
了了解許多科學現象，在相關領域的探
討也展現滿滿的好奇⼼心，常沉浸在⾃自
⼰己的世界中挖掘知識。 

范姜庭耘 

有著優異異的⼈人際互動技巧，扮演團隊
中的領導者，營造良好的合作氛圍。
在學科領域也有很好的理理解⼒力力，能適
時展現⾃自我，優遊⾃自得。 

李泓毅 

酷酷的外表下，藏著豐富的內在，可以
在同儕們有異異議時，給予較公正的意
⾒見見。學習效果穩定的他，可以試著接觸
更更多不同的刺刺激。 

王亮淇 

在原班的同學互動中，讓他⾯面對較複雜
的⼈人際關係。但因著資優班的女同學，
讓他回到單純的友伴關係。在學習上依
舊帶著敏銳的觀察⼒力力，資優班的同儕給
了了他很正⾯面的影響。 

廖千媛 

觀察能⼒力力優秀，能找出許多關鍵的細
節，對⾃自⼰己的要求⾼高，讓產⽣生的成果都
很精緻。對於問題探討有許多想法，表
達可以再更更聚焦，才能更更快速跟⼤大家分
享⾃自⼰己的⾒見見解。 
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資優教育專欄 

「國⼩小資優班夫妻檔老師：江美惠、林林傳能，解開孩⼦子「輸不起」的⼼心結」 
作者：親⼦子天下 2015-12-30 

 

江美惠（左2）和林林傳能（右2）了了解每⼀一個學⽣生的個性，因材施教。鄒保祥攝 
作者：王韻齡 

形容彼此是「24⼩小時同事」的江美惠、林林傳能，⾯面對情緒更更敏感的
資優⽣生，他們⽤用客製化教學為孩⼦子的情緒找到出⼝口。 

      提起資優班學⽣生，你腦中浮現出什什麼形象？聰明、反應快、積極、好學？其實這些形
容詞只答對⼀一半，我們所不知道的是，這些⼩小⼩小年年紀就聰明外露的孩⼦子，也會缺乏學習動
機，甚⾄至在班上帶頭作亂，成為普通班老師的⼤大⿇麻煩！ 
      江美惠、林林傳能是任教於台北市中⼭山國⼩小資優班的夫妻檔，他們倆攜⼿手陪伴資優學⽣生
⼗十年年，在他們眼中，這群孩⼦子的能⼒力力和特質非常明顯，將是未來來的準科學家、外交官、電
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腦⼯工程師、美食家……成為不同領域的佼佼者；但有時喜惡惡太分明，情緒也太過敏感，老
師必須更更加細⼼心栽培這些⼩小樹苗。 

「我的悄悄話」⿎鼓勵表達情緒 
    林林傳能說，資優班學⽣生在知識的理理解、記憶與分析上，速度比⼀一般⽣生快；但因為他們

從⼩小能⼒力力強，表現出「什什麼都⾏行行」的假象，有些負⾯面情緒反⽽而沒有時間消化，IQ與EQ之間
有滿⼤大的落落差。 
      他曾經帶過三位資優⽣生，因為在⼩小組討論過程中各⾃自堅持⼰己⾒見見，無法達成共識，最後
有⼈人⽣生氣到尖叫、怒吼，奪⾨門⽽而出…… 
資優班老師，經常得趕著去處理理這樣的「突發事件」。因此江美惠、林林傳能的課程設計，
特別融入情緒教育。 
      兩兩⼈人經常告訴學⽣生：「你是資優⽣生沒錯，但是沒有必要驕傲，就算你課業樣樣都⾏行行，
但跑步你也能拿第⼀一嗎？」 
      為了了破解學⽣生「輸不起」的⼼心結，他們把原本死都不肯下場去跑的學⽣生推出去，讓他
學會接受失敗、⾯面對⾃自⼰己的弱項，之後才開始願意和旁⼈人合作，並看重其他擁有不同專長
的同學。 
      在六年年級學⽣生畢業前，兩兩⼈人設計了了「我的悄悄話」單元，⿎鼓勵孩⼦子⼤大膽向同學、老師
說出⼼心中的感謝，彌補資優⽣生⼀一向最⽋欠缺的情緒表達能⼒力力，希望他們不再有來來不及說出⼝口
的遺憾。 

「研究進修館」激發學習動機 
    除了了情緒的引導與排解，資優班孩⼦子的課程也和普通班不同。對這些悟性⾼高的學⽣生，

不需要⼀一再重複講述課本內容，師⽣生間可以就特定議題展開深入的對談，此時如何運⽤用活
動設計，激發孩⼦子學習興趣，引出更更深入的思考，就顯得格外重要。其中最受歡迎的，是
為每位學⽣生量量⾝身訂做的選修課程。 
      在資優班的「研究進修館」裡，學⽣生可以⾃自⼰己設計課程，包括想學什什麼、⽤用什什麼⽅方式
學？決定之後，⾜足⾜足有⼀一整年年的時間，可以深入探究主題。孩⼦子們的研究主題廣泛，例例
如，有⼈人想寫⼀一本從古埃及穿越到現代的⼩小說，老師就要陪他⼀一起蒐集歷史和寫作的素
材；有學⽣生說他只想全天打電動，老師便便順性⽽而為，誘導他去學基礎的程式設計。 
      但是資優班老師並非⼗十項全能，遇到兩兩位老師都不會的專業領域，⼜又該如何教學⽣生
呢？ 
      上網⾃自學、引進鄰近⼤大學的相關科系學⽣生，或是請前幾屆畢業的資優班學長姊回⺟母校
應援，都是可⾏行行的⽅方法。「只要他們有了了學習動機，後⾯面的技術都不是問題，」林林傳能顯
得信⼼心滿滿。 
      在傳統的教育裡，國⼩小階段就被定位成資優⽣生的孩⼦子，經常被老師、家長期待要考上
國中的資優班，然後上第⼀一志願的明星⾼高中，因此必須重複寫著⼀一張⼜又⼀一張，難還要更更難
的測驗卷。 
     「可是我們不想這樣教啊！我想要看⾒見見孩⼦子們閃閃發亮的雙眼，」林林傳能說，這對夫
妻檔深切感受到，資優⽣生的專長能⼒力力不同，絕不能⽤用⼀一致化的教法來來帶領。像是數理理好的
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孩⼦子，語⽂文不⼀一定也好，⽽而⾃自尊⼼心特強的資優⽣生，⼀一旦遇到不擅長的科⽬目，不是趴睡，就
是故意和老師唱反調、甚⾄至帶頭搗亂。 
      「對這些聰明、有主⾒見見的孩⼦子，沒辦法硬壓，」江美惠說，客製化教學才能對症下藥，
讓每個孩⼦子願意去追求他獨特的價值和意義。 

      形容彼此是「⼆二⼗十四⼩小時同事」的江美惠、林林傳能，育有兩兩個孩⼦子，私底下很少吵架，但偶爾
會為了了商量量上課要⽤用的梗⽽而吵。「你這個太老套了了啦」、「你想的這個遊戲⼀一點都不好玩」，兩兩⼈人
就像⼩小學⽣生⼀一般，不時爭辯著誰的點⼦子比較厲害。如此不分晝夜、卯⾜足全⼒力力，全是為了了要帶領這⼀一
群學科學習跑得很快，但是情緒發展仍是⼩小孩⼦子的資優⽣生。 
      台北市中⼭山國⼩小資優班教室，就像是⼀一座夢想的實驗室，每⼀一天，吸引著孩⼦子們前來來，為⾃自⼰己
的夢想⽽而努⼒力力。
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